Тема: Хліб наш насущний

Мета: розширити знання  учнів про традиції українського

            народу; виховувати в любов до України, її 

            культурного надбання, повагу до хліба, батьків, 

            хліборобської праці
     Вступне слово вчителя
     Тебе хлібом годує Земля, твої батько і мати. Вони дали тобі перший хліб, твій обов’язок дати їм останній. Старі люди вміють шанувати хліб, шануй і ти їх за це.

     Хліб не тільки прекрасний, а й трагічний, бо за нього платили кров’ю і навіть життям. Якщо людина просить у тебе хліба, переламай свій шматок надвоє, навіть якщо він у тебе останній. А коли нарізав хліб, по старшинству обділи всіх за столом. Собі візьми останній шматок. Такі неписані етичні закони наших предків.

     Звучить пісня «Зеленіє жито зелене…» 

     Учень.
Коли і де народився хліб? Це питання цікавило наших предків. Вчені вважають, що вперше хліб з’явився на землі більш як 15 тисяч років тому. Життя в ті часи було постійною боротьбою за виживання. В пошуках їжі люди звернули увагу на зернові культури і помітили, що кинуте в землю зерно дає декілька зерен, а на вологій пухкій землі виростає їх більше.

     Довгий час люди вживали в їжу зерно в сирому вигляді, потім навчилися розтирати його камінням, отримуючи крупу, і варити її. Так з’явилися перші жорна, перше борошно, перший хліб. 

     Та зовсім утвердилися вони 5-6 тисяч років до нашої ери, коли людина винайшла кам’яну зернотерку, почала розмелювати злаки на дерть і випікати на розжареному камінні плескаті коржі, балабушки та інші вироби. Саме відтоді запахло на нашій землі свіжим печеним хлібом…

     « Хліб на столі – то й стіл – престол, бо як хліба тільки трошки, то і стіл – дошка », кажуть у народі.

Учень.
                        Мій пращур брів із пралісу густого,

                        Як звір голодний, бо не вполював.

                        Остання сила гаснула у нього,

                        І, падаючи між високих трав,

                        Хапавсь у порятунку за стеблинку.

                        Здавалось, на самісінькім краю,

                        І ненароком у руці живинку

                        Відчув, затис, як знахідку свою…

                        Тоді, можливо, і з’явилось жито

                        Коли мій пращур залишивсь живим,

                        Коли на сито пальців – перше сито – 

                        Зерно просіяв і наситивсь ним.

     Учень. 
              Є відкриття яких не вкриє мла…

              Нехай минуть віки, тисячоліття,

              А жінка та, що вперше хліб спекла,

              Залишиться безсмертною у світі.

                        І хоч згубилось в плині літ ім’я

                        І пам’ятника жінці тій немає,

                        А я її такою уявляю:

                        Вона як мати, як сестра моя,

                        Із добрими, ласкавими руками.

     Оповідь « Народження хліба »

( За Скуратівським )

     Ледь-ледь збиралося на досвіт. І мати, вмившись, зодягали чисту сорочку, підв’язувались карунковим , вишитим у хрестики фартухом…

     Невдовзі досвіткове помешкання освітлювалося живими зайчиками – нараз спалахували сухі дрівцята, потріскуючи голосними пострілами; і коли полум’я лизало своїм язиком челюсті, піч гоготіла. Було то вельми цікаве видовисько.

     Неньчині обіруччя раз по раз занурювалися в діжу, од чого ослінчик аж двигтів. Тісто вимішувалося, крутішало, коли ж, нарешті, воно ставало в’язким, як гума, і вже важко було працювати руками, мати припиняли роботу…

     Поснідавши, батько йшов на роботу, а я, підсукавши колоші, біг на кінець городу, щоб наламати широких капустяних листків. За цей час в оселі вже стояв пахкий дух. На ліжкові, засланому простирадлом, а поверх іще і рушником, пузатилося кілька кругленьких паляничок. Мати були вся в роботі – 

легкими помахами рук вони вигвалтовували опецьок тіста, 

Вмокали у воду руки, щоб воно не прилипало, й перекидаючи з однієї долоні в другу, формували круглу, наче сонце, хлібину. Злегка поплескавши голівку, ненька клали паляницю на рушник. Робили вони це так вправно, що я навіть не встигав вволю надивитися.

     Доки мати викачували останню, найменшу, що призначалася мені, паляничку, я біг за лопатою і, внісши, приставляв її до печі. Розіславши капустяний листок поверх ясеневого язика лопати, вони змащували його олією або притрушували борошном й усаджували хлібину. Біле тіло паляниці нараз обдувало гарячим духом печі. Нагнічені челюсті покліпували, наче в безмісячну ніч зорі, іскорками розжареної сажі здригався жар. Зробивши виделкою зверху кілька про штирків, мати метко шугнули лопату з хлібиною в гарячу утробу печі…

     А й справді, думаю собі, одне тільки – напекти паляниць, то скільки треба вкласти того вміння й труда, а обробити ниву, висіяти та виходити зерно, уберегти його від негоди – усе це тяжка людська праця… 

     Учень. Ліворуч в українській хаті стояла піч. Тут господиня готувала їжу, з’ясовувала свої стосунки з невісткою, навчала доньку поратися біля горщиків. У печі пеклися паляниці духмяного хліба, весільний коровай як символ добробуту, скакунці ( коржики із залишків від тіста ), гречаники ( хлібні вироби з гречаного борошна ), чулися запахи борщу, каші. В печі і їжу варили, і хліб пекли, нею і опалювали хату.

     Учень. Господиня завжди охайно білила піч, підводила жовтою глиною і розмальовувала півниками, рослинним орнаментом, бо за станом печі судили про охайність господині: « Яка піч – така господиня. »

     Учень. 

              Лиже полум’я жовте черево,

              Важкувато сопе димар,

              Галасує від болю дерево,

              Піднімаючись димом до хмар.

                        Бубонять рогачі й кочерги – 

                        Щось пригадують з давнини,

                        І чекають покірно черги

                        Засмаглі горщики і чавуни.

                                                                В. Симоненко «Піч»

     Учень. Коли піч випалена, а сім’я поснідала та стала до праці, всі предмети займали свої традиційні місця.

     Коцюба, рогачі – у коцюбни ку, керамічні тарілки, полумиски, дзбанки – на миснику. На Різдво, на Великдень біля нього ще й свічку запалювали.

     Учень. З хлібом пов’язані і народні вірування. Вийнявши хлібину з печі, не можна було закладати її назад, коли в хаті була дівка на виданні, щоб не завертали старости. Не робили це й там, де жінка чекала дитину, щоб при пологах «її дитя не завертало».

     Коли витягали хліб із печі, всі цілували його, щоб «губи не тріскалися». А пригорілий хліб давали тому, хто боїться грому.

     Не можна було хлібину класти на стіл перевернутою. А коли окраєць падав зі столу, його підіймали і цілували, щоб не образився.

     А коли дитина робила перший крок, брали сире яйце й котили тричі по столу, на якому лежав хліб, до порога і назад, примовляючи: « Ти яєчко, яєчко, дай дитині (називали ім’я) щастя і здоров’я, від порога до порога, щоб росло дитя

 здорове! » Потім хліб і сіль клали на стільчик посеред хати і кликали: « Ходи, ходи (називали ім’я) до хліба і солі! На тобі хліба і солі, щастя і здоров’я! »

     Хлібній печі і лопаті надавали ще й цілющих властивостей.

     Ось як лікували дитину від кашлю: клали маля на хлібну лопату, тісно сповивали і тричі всовували в ще гарячу піч промовляючи за кожним разом:« Кашель у піч, а дитина з печі».

Нюхаючи свіжевипечений хліб, лікували нежить, а черствий хліб лікував захворювання шлунка.

     Учень. Любов і повагу свою до хліба український народ втілив у приказках, прислів’ях, загадках:

· Хліб – всьому голова.

· Не кожух гріє, а хліб.

· Хліб-сіль їж, а правду ріж.

· Посієш вчасно – вродить рясно.

· Не цурайся хліба й солі.

· Земля-годувальниця аж парує, та хлібом людей годує.

· Чесному хлібові всюди честь.

Звучить пісня « Хліб всьому голова ».

Учень. Існує багато загадок про хліб. Ось декілька з них:

1. Виріс в полі дім, повниться зерном,

Стіни позолочені, ще не обмолочений.

                                                 ( Колос )

2. Без рук без ніг, а підперезаний.

                                                      ( Сніп )

3. Одне кинув – жменю взяв.

                                                      ( Зерно )

4. Ходить по полю з краю в край,

Ріже чорний коровай.

                                                  ( Трактор ) 

5. Б’ють мене ломакою,

Ріжуть мене ножакою,

А я все терплю

Усім добром плачу.

                                                  ( Хліб )

6. Круглий, мов сонечко, щедрий, мов літечко,

На черінь посунеться і стоїть – красується.

З печі на блюдечко: « Їжте мене, людочки. »

                                                       ( Коровай )

Вчитель.

     Висновком до нашого сьогоднішнього уроку нехай будуть слова поета:

             Хліб священний лежить на столі – 

              Запашний і рум’яний, високий.

              Знають добре старі і малі,

              Що то рук хліборобських неспокій.

                        Хліб священний лежить на столі,

                        В нього запах жнив’яного літа.

                        Хай завжди буде хліб на столі

                        І, як сонце, сіяє над світом.
